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5 envir & imprne

Para que el sufto se produzea en o social, hay una construccibn que implica una insercion de.
pertenencia e entidad en la célla bésica que e a famila, pero ésta también amerta una
redefinicion”, opina la especialsta sivia dottori

El desafio de los limites en tiempos
posmodernos

Ultura regulada por el mercado, una apelacion a los sentidos mas que lo:
a de informacion que frena la
 ponerlimites





[image: image3.png]“Si bien toda época produce su malestar, en este momento esa palabra amerita una,
redefinicion porgue l0s sujetos, cuando portan un malestar, portan también alguna
pregunia. Pero hoy s nota en [0 jovenes Ia falta de preguntas acercs de Ia.
existencia”. La reflexidn pertenece a Silvia Dottor, psicopedagoga, psicoanalista y
magister en Salud Wental quien, en didlogo con Nosotros, considers necesario situar
“algunas cuestiones en relacidn con Ia cultura posmoderna que Vivimos”.

En realidad, la charla con Dottor sucedid en un afio inusual, ya que desde el Estado
se impusisron restricciones que operaron durante mas de un mes 3 toda actiidad
que pudieran faciltar I3 propagacion de Ia Gripe A Asi fue como se suspendieron Iss
clases, se prolongaron las vacaciones de inviermo y se difundieron recomendaciones
que tuvieron como principales destinatarios a chicos y jovenes, reactualizando -
indirectamente- el debate sobre Ios limites, y obligande a padres y madres a sopesar
decisiones y affontar los enojos que conlleva toda respuesta que involucre un “no”.
Es asi como aquel tema Se convifid en una buena oportunidad para reflexionar sobre
Ia cultura en 2 que estn inmersos [0s j6venes, I3 cultura posmoderns que viimos,
donde las euforias & intensidades parecen caracterizar a menudo I experiencia,
hacen que Ia apelacién 3 los sentidos, 3 [0 superiicial prevalezca y el mundo pierda.
momenténeamente su profundidad, smenazando ser superficie, escenario, imagen
carente de densidad, regulada por un mercado que produce consumidores con la
6gics de [0s objstos 3 consumir, que ‘tapa Ia pregunta por el vacio, por s eistencia,
por el qué quiero. Porque, ademas, aparecen como “necesarios’ para la existencia,
objetos que no lo son. Hoy -insiste- el ser est supeditado al tener. “soy sitengo’;
entonces debo tener para existi, por lo cual todo vale: hasta el robo”.

Sin embargo, “cuando I3 intermogacion del sujeto esté sostenida en el tener, y éste no
se pregunta i esa existencia esta en relacion con el grupo de pertenencia;
encontramos un sujeto s610 con sus objetos y su safisfaccion, haciendo cada vez mas
obstaculos a s circulacion discursiva. Por eso digo que Ia palabra ‘malestar’ como I
palabra ‘ideales’ ameritan una redefinicion”. E inmediatamente aclara: ‘10 soy
apocaliptica, ni digo que Dios ha muerto, que los ideales se han desruido, que el otro
n0 existe o que no hay referentes. Creo que son diferentes y nos fala tiempo para
conceptualizarios. Pero sabemos que esos ideales son en enjambres &
hipnotizadores™.
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pero el acontecimiento que modifica al ser implica el encuentro real con el ofro, con el
cuerpo del otro, cona distancia y 1a palabra del otro. El encuentro con el otro rompe la
Iégica de la simultaneidad que vinuaimente le da, por ejemplo, el chaty que Io conecta
con todo el mundo pero no esté en contacto real con el otro. Esto es creacion de
subjeiividad y estos sujetos son 105 que se expresan en el escenario social”
Entonces, se obstaculizs |a circulacion del 1az0 social, el encuentro de discursividades
“y de algo que para mi es fundamental: de lo diferente. Hay una uniformidad que
‘achata las subjetividades. No podemos decir que no hay produceicn de
‘Subjetividades, pero tampoco podemos decir que si el objeto me responde lo que
deseo, esa subjefiidad es creativa o transformadora. Es una contradiceidn pensar, en
Ia superficialidad, la profundidad y Ia actividad que implica el acto creador”

LA FAMILIA EN OTRO ESCENARIO
Para que ese sujeto se produzca asi en Io social, hay na consirucein que implica.
una insercidn de pertenencia e identidad en I célula bsica que s Ia familia. ‘Pero la.
familia, como insiitucion representante primordial de la sociedad y de I construccion
de subjetividad, hoy también amerita una redefinicion”

“Desde el ordenador sociolégico nos enconiramos con familias ensambladas,
‘monoparentales, mujeres que tienen a sus hijos Solas, y donde las funciones basicas
-matema y patema- son diferentes. Hoy, Ia caida de Ia autoridad patera en Io social,
enlo escolar y enlo familiar, repercute en la construccion de Sujetos con cierto orden
de eticidad. Porque hay un padre que cayé en el imaginario, que no tiene trabajo, que
o puede estar a I3 situra de su funcién, de Io que se esperaba en el tiempo en que
‘ese padre -hoy adulto- era hijo de una familia que si daba pertenencia, que estaba
‘ensamblada en un barrio, a un grupo; hoy el sujeto siente que pertenece al mundo y el
mundo es demasiado grande come para no perdsrse”

Los escenarios se han modificado de tal maners “que me parece que no hay objetivos
claros ni para los que estan conduciendo una famili, ni para los Sujetos que reciben
‘esa construccion de psiquismo, de eticidad, de escripulos dentro de la familia” Y a
sto se suma el ‘todo vale que parecs habiliar I3 tecnologia: con intemet estoy en el
mundo, pero no e quién es mi familia ni qué pasa en mi familia”
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Fars llegar 3 este momento, hubo una construccion que se estuvo haciendo en los
distintos tiempos 16gicos: enla nifiez Ia pubertad yIs adolescencia. Los nifios, “desde
hace dos décadas estan hipersensibilzados con Una imagen que no est procesada
porla palabra de un ofro”, e este caso un adulto. “Hay una obscenidad muy arande
en las imagenes que miran [os nifios (en televisién) que o estén en condiciones
I6gicss de procesarlas y representarias; una sexualizacion desinformada que atiborra,
elimaginario y se sients en el cuerpo: mucha de |a hiperexcitacion de los nifios esté.
puesta en este arado de excitacion que ofrecen Ios estimulos no controlados por el
adulto”.

“La primeraforma de hacer conocimientos y apropiarse de ellos es |a curiosidad
£Qué pas3 cuando esa curiosidad ni siquiera se puede desarrollar en un nifio porgue
toda Ia informacion aplasta esa posibilidad del amasado investigativo, de 1a pregunta
por el qué, el por qué y el como?. Si esto esté asi en I3 infancia, ;como se llega a la
escusla?, ;c6mo se despierta el deseo de aprender? ", se pregunta la profesional
Siguiendo este razonamiento, evaliia que “vemos las fallas del proceso ensefianza-
aprendizaje donde al chico nada le gusta porque no estd acostumbrado al deseo de
saber y porque todo le ha sido dado, sin mediacion de un adulto que pueda poner
palabras o decir qué programa se mira o por cuanto tismpo esté permitidala
computadora. Cuando esto no se da, aparece el aburimiento, a 3patia, el desinterés,
que sevanllevando como estilo de vida'. Y asi se llega ala adolescencia, ‘sin
procesamiento de la palabra, con mutuos relatos pero sin sostenimiento discursivo;
sin el contenido, peso y cuerpo que la palabra porta. Jovenes de pura accion como
modos de exstir

For eso, o es Io mismo que se proponga una multiplicidad de objetos que se hacen
necesarios para existir a que el sujeto se pregunte cual es su posicicn frente 3 5o
Es una construccion del sujeto, pero también es construccion familiar y escolar, y hoy
estas insttuciones estin tambaleando. Tendran otras formas de ordenarse, pero hoy
estan en pleno desorden”.

Volviendo al principio y al tema de los limites pero en este complejo conterto que s
presenta, Dottori reconoce que ‘el no es mas dificil que &l si. Porque con el no, el
adulto dejs de ser amable y bueno, y aparece com padre desde sus miedos. Ese
“no’ genera muchisimo enojo en los chicos, pero es necesario’, aunque no suficiente.
“Sera necesario, ademss, intentar que los adolescentes consientan subjetivamente
Ias prohibiciones y puedan ellos renunciar a ciertos excesos. Para lograr este
propdsito serfa importante ayudar a ese adolescente a encontrar |a necesidad de
hacer emerger de él otro sistema de satisfacciones que sea mejor opcion que la
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“Si existiera mas trabajo del 1azo social -sefiala Silvia Dottori- con lo que implica el
respeto al otro, ala palabra del oo, a lo diferente, habria fendmenos de agresiidad,
definida ésta como “una tensi6n psiquica que se produce cuando alguien dice algo
que conmusve y se [0 puede procesar a través de [ palabra; entonces, se abre un
didlogo de Ia diferencia que se expresa en una discusion verbal”

Pero como este sjercicio esté en desuso, “se pasa de Ia emocion al acto agresivo, al
golpe y 3l maltrato, y ésto ocurre en todas Ias edades”. ¢ Qué asa con estos procesos
de pensamiento que no hacen tope?, se pregunta 3 profesional. “Acé nos
encontramos con Ia dificultad para que el sujeto, antes de arrojar I3 piedra, pueda
pensar addnde va a caer. Ese tiempo en que Ia piedra e hace pensar es el tiempo
de sticidad, de escripulos, de limite”

Por ofra parte, si ena television aparecs el tema de I3 velocidad en el marketing
¢hasta dénde Ia fascinacidn no linda con el horfor cuando se va hastalo que de y ‘lo
Que dé’ puede ser el encuentro con Ia muerte?” En ese escenario, ¢ de qué manera
pueden operar Ios limites? “Los j6venes -no todos, aclara- empiezan esas
contagiosas identficaciones en relacion 3 Io que se entiende que sonlos ritos de
iniciacion a 1a adolescencia. Hoy lo que se ofrece linda con el horfor y si o se esté
(dentro del grupo) aparecen fobias o ataques de panico como formas de presenvarse”
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Alumnos a10s que les cuesta aceptar las reglas; padres que no pueden o no saben
poner limites; un didlogo entre pares basado en la agresividad mas que en Ia palabra,
son temas que en esta nota analiza un experto.

TEXTO. LIC. DAVID MAZZITELLI (*). FOTO. EL LITORAL.

Los docentes trasn su queja en cuanto 3 que [0s alumnos no respetan 105 limites, se
levantan del bance constantemente, no muestran interés por sprender, cusstionan y
responden con violencia cuando se les llama la atencién, o se ratan con extrema
violencia entre ellos.

Esto nos hace pensar en Ia caida del dispositivo pedagégico moderno, y Ias diferentes
maneras de habitarlo. Se irata de I destitucion simbalica de la escuela, que hace
slusion a que Ia ficsion por ésta construida, mediante 3 cusl eran interpelados los
sujetos, dejo de tener poder preformatio, entendiendo por ésto ala pérdida de la
capacidad de producir efectos practicos por parte de un enunciado. La eficacia
simbslica de un discurso se mide en su potencia de produccion de subjetividad, es
decir, en su capacidad de construir a un sujeto lrededor de un conjunto de normas ¥
valores que son Ios que rigen la vida social. Silvia Duschatzky y Cristina Corea en su
libro “Chicos en banda” sostienen que s percibe una pérdida de credibilidad en I
escuela como fundante de subjetiidad,

Lo que caracterizs esta época es un hedonisme 3 Ultranza, un goce sin limites, donde
se pregons el éxito sin demasiados rodeos ni postulaciones. Lo pulsionsl se sbre
paso, sin el encuentro con el principio de realidad, aquél que -como decia Freud-trae
arandes Iogros para Ia cultura pues introduce un tiempo de espera. £n Ia actuslidad
en cambio, el cuerpo pasa al centro de I3 escens, cuerpos que deben serjGvenes,
bellos, para borrar as marcas del paso del tismpo. Nos topamos con la
adolescentizacion de los padres.

Hay padres que han decidido abandonar el lugar fundamental de la confrontacién,
como dice D. Winnicot cuando sostiene que l0s padres durante la adolescencia de los
hijos deben creer mas que nunca en sus propios ideales y no abdicar, sino confrontar
con sus hijos.




[image: image9.png]Desde aqui, se suelen patologizar conductas de los jévenes, que en realidad son
propias de un proceso saludable, pues en el camino del crecimiento, sllos deben
experienciary poder equivocarse, pero si del lado de Ios padres encontramos
posiciones muy represivas y rigidas se agrava la oposicion enire éstos ylos hijos,
dando muchss veces paso 3 actuaciones peligrosas, incluso suicidas,

A Cordié sostiene que muchos adultos se identifican con los adolescentes, copian
sus formas de vestirse y de hablar, 3l lempo que les dicen a éstos que se pongan el
traje de |a madurez Nada es mas desestabilizador para un adolescente que esta
actitud de renegar de Ia condicién de padres. Algunos autores (Hiller) laman a esta.
épocs, “La era dea caida del padre”

EL LiMITE NECESARIO

Lo que se pregona es Ia idea de que nada vale como discurso, y cuando esto pasa, lo
que hay es violencia, atacar al ofro. En respuesta a ésto, se ofrecen soluciones del tipo
“tolerancia cero”, o bajar s edades de imputabilidad: en fin, mas prohibicin. Los
psicoanalistas sabemos que cuanto mayor sea la prohibicidn, mayor el empue al
goce, sonas dos carss del stiper yo. Si 13 ley se presenta solo prohibiendo, empuja a
Ia destruccion del otro que viene a prohibir

Dice Laurent " hay que autorizar a Ios sujetos a respetarse & i mismos, no solo
pensarse como Ios que tienen que padecer s interdiccicn, sino que pusdan
reconocerse en Ia civlizacion. Esto implica no abandonarios, hablarles mas als de I
prohibicion, hablar a estos jévenes que tienen estas dificultades para que pusdan
Soportar unaley que profibe pero que autoriza también otras cosas'”.

El psicoanalista argentino, J Wilmaniene, sostiene que “1a transaresién s un llamado
al reconocimiento amoroso del padre, cuya indiferencia aroja al sujeto al campo
riesgoso del goce sin freno. Por eso los limites bien puestos revindican al hombre en
su condicion deseante. (..) El sujeto deseante es producto del eficaz efercicio paterno
dea ley, sin el cual el nifio naufragaria en cualquiera de los modos de
desubjetivacin’”.
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£Qué podemos proponer? En primertérming no patologizar conductas que pueden
Ser propias de la adolescencia. Favorecer en ellos el aprecio por si mismos, ue
tengan un lugar y que o sea de desperdicio, puesto que Ia economia globalizada, que
fiende a borrar singularidades, vende un discurso en el que el éxito (medido en
términos de acumulacion econdmica) estaria asegurado por un diploma y por trabajar
bien, pero 1o todos van @ tener acceso @ eso

Porlo tanto hay que producir un discurso que Ios incluya, donde I autoridad y los
limites sean algo a construir junto con ellos, creando nuevas condiciones de
recepcion de Io que scontece, nuevos modos potentes de nombrar, puss en estos
tiempos de exclusidn (solapada), algo se hace oir a ravés de la violencia.

() Psicélogo, Psicoanalista - Docente de la UBA.

Cada vez son ms los chicos que no pueden permanecer sentados; son los
diagnosticados como hiperactivos o con déficitatencionales. Se trata de nifios que no
pusden renunciar al goce del cuerpo 3 cuerpo, de las peleas, de la agresion fisica.
Desde aqui, se dice que los chicos no toleran Ias reglas.

Por otro lado, con I precarizacidn del mundo del rabajo, cada vez mas nifios son
abandonados por s presion que hay. Antes tenian madres para ocuparse de ellos
Anora se ocupa el televisor. La TV es como una medicacion, es como dar un hipnsico,
hace dormir...Es una medicacidn que utiizan tanto los nifios como los adultos para
quedarse tranquilos delante de las tonterias de |a pantalla.

La escusla es precisamente |a que ariicula esta funcion del padre entre proibicion y
autorizacidn. Los maestros aparecen como representantes de los ideales y esto
agudiza la oposicicn entre nifio y dispositivo escolar, ransformando las patolo:
imbricaci6n de lo biolégico y Io cultural
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