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[image: image3.png]Las relaciones entre adolescentes y nifios son cada vez mas complejas. Esto. sumado a que los padres
carecen de tiempo suficiente para dedicarles a sus hijos. genera sensacion de soledad y desamparo que
puede llevar ala depresion y el aisiamiento

La escuela es un mundo en el cual conviven actores de diferentes edades, niveles socio-
culturales y econémicos, realidades e incluso suefios y metas. Es por eso que en [a actualidad y
aun cuando se trata de un contexto repleto de nifios y adolescentes en el cual no deberian existir
mayores inconvenientes, asistimos a una época en Ia que los colegios se han convertido en un foco de
conflicto.

En este sentido, los estudiantes han pasado a ser actores de la realidad: ya sea "para bien”
participando, por ejemplo, en acciones solidarias y encabezando propuestas para los mas
necesitados; o "para mal” cuando se publican en internet imagenes de peleas o rifias dentro
del aula.

La violencia escolar, una conducta cada vez mas clasica

¢Cuales son las causas de este fenomeno? De acuerdo con los especialistas, entre las principales
razones se cuenta el hecho de que 10s chicos no son “islas” sino que crecen y se desarrollan en
familias que tienen problemas o atraviesan y deben enfrentar inconvenientes.

&Y cusles sus consecuencias? Sin duda, Ia violencia, generada muchas veces por las bromas pesadas
(entre los principales "objetivos” se destacan los chicos son sobrepeso. obesidad, los bajitos y los que
Usan anteojos 0 no son aptos para los deportes). y el acoso o bullying, una conducta o mejor dicho accior
cada vez mas frecuente en Ias escuelas primarias y secundarias de nUestro pais. que se corresponde cor
aquello que hasta hace algunos afios solo se veia en las clasicas peliculas americanas de "preparatoria”

El bullying entonces es una forma de hostigamiento, en Ia cual a través del establecimiento de
una relacién de poder (hay un 'fuerte” y un "débil’ o victima). [a primera persona acosa a la otra en
forma permanente y refterada a través de insultos U ofensas verbales, golpes, rechazo social o
intimidacién psicologica




[image: image4.png]"La escuela es una institucion que debe formar parte activa en la construccién de un discurso
que sea eficaz en relacién a la produccion de subjetividad, entiendo esto como la capacidad de
construir un sujeto alrededor de determinadas normas y valores que regiran I vida social
Cuando se pierde la credibllidad en ella comienzan los problemas. Es ese el momento en el cual los
docentes comienzan a quejarse de los que Ios chicos no respetan los limites, no muestran ningan interés
en aprender, cuestionan permanentemente los contenidos y Ia forma de darlos a conocer pero, sobre
todo y fundamentalmente. reaccionan con violencia hacia Ios profesores y se manejan con golpes &
insulfos entre ellos". explicé el icenciado David Mazzitelli. coordinador académico de Salud Activa y.
asistente al Il Congreso Interacional, lll Nacional y IV Regional Violencia, Maltrato y Abuso que se
realizara del 12 al 18 de noviembre en Ia Facultad de Psicologia y Psicopedagogia de Ia Universidad del
Salvador (USAL).

Anora bien. ;cual es el limite?. pues en realidad el paso de la nifiez a la adolescencia suele ser
conflictivo y problematico, de manera que cuando comenzar a alarmarse suele ser un tema
clave para los padres quienes suelen expresar que, entre sus mayores preocupaciones -en
relacion a los chicos y la escuela- se cuentan: las bromas y discriminacion, el bullying, la
viclencia, el déficit de atencién, los problemas de aprendizaje y los trastornos de ansiedad o
depresion que pueden sobrevenir como consecuencia de estas cuestiones

"Cuando el proceso saludable de crecimiento-experiencias-equivocaciones. se vuelve patologico y
cuando. por otra parte, hallamos en los padres una actitud sumamente represiva o rigida es posible que
tengamos que prestar mayor atencion pues estaremos creando un foco de oposicion cada vez mas
grande entre los mayores y los chicos. Pero tampoco se puede flexibilizar demasiado Ia relacion porque
ahi estariamos incurriendo en otro error que es a negacion del rol de padres. Algo que lamentablemente
es cada vez mas frecuente en Ia actualidad, y que podemos ver, por ejemplo, en esos papas 0 mamas
que van a bailar con sus hijos. Lo importante. entonces. es crear un equiliorio”. sostuvo Mazitelli

"Por eso desde Salud Activa proponemos que desde la sociedad en general no patologizen conductas
que pueden ser propias de la adolescencia: y en cambio se favorezca en los jovenes el aprecio por si
mismos. Por [0 tanto hay que producir un discurso que los incluya, donde Ia autoridad y los
limites sean algo a construir junto con ellos, sin caer en una relacion reciproca con los
jévenes, aunque si creando nuevas condiciones de recepcion de lo que acontece”. enumero el
licenciado Mazzitelli en relacion a algunos de los caminos posibles para erradicar Ia violencia en las
escuelas
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Cuando los chicos comienzan a experimentar problemas de refacion o bien complicaciones en el proceso
de aprendizaje. es importante que los padres reaccionen para evitar, por ejemplo, el desarrollo a futuro
de trastornos de ansiedad o depresion

";C6mo hacerlo? Hay muchas herramientas pero podriamos decir que la primera es escuchar
Afendiendo a los temores y ayudando a nuestros hijos a enfrentarse a sus problemas para poder
resolverios estaremos dando un gran paso. No obstante. también es fundamental que ellos mismos
empiecen a entender qué pueden hacer para manejar situaciones traumaticas”. consigné la licenciada
Gabriela Martinez Castro, directora del Centro de Estudios Especializado en Trastornos de Ansiedad
(CEETA),

"lguaimente. los padres nunca deben descartar la posibilidad de pedir ayuda, porque es posible
que la situacion los exceda, ya que los chicos a menudo no demuestran que es Io que les esta
pasando hasta que es demasiado tarde y ya se desarrollaron diversos trastornos que pueden

ser muy incapacitantes”. concluyé Martinez Castro.
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