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Contra el abuso infantil

Consejos para padres

2De qué modo hablarle a los chicos de cdmo cuidarse, de cdmo evitar
‘2 aquellos que pueden llegar a querer abusar de ellos? Un tema
complejo y dificl de abordar.

Segin la psicdloga Maria Beatriz Miller, presidenta de Salud Activa,
0ng que se especializa en violencia, maltrato y abuso, *hay que
explicarles que el cuerpo es suyo y que no deben dejarse tocar por
nadie. Fero el problema mayor es cuando el abuso ocurre dentro de Iz
casa 0 en la escuela. Por so, hay que ensefiarles que nadie debe
invadir su privacidad. Es muy importante que tengan Ia libertad de
poder hablar y que si les ocurre algo que les parece mal se acerquen a
alguien de su confianza para contarselo. El responsable de cuidar a log
nifios es el adulto. Son los padres los que tienen que cuidarlos, los que
tienen que estar atentos, acompaiiar, indagar. Ser precavido, sin
volverse paranoico". Fara Marcela Czarny, directora del portal
chicos.net y editora de los libros Cuido mi cuerpo, Decir i, decir No y.
Los secretos de Julieta, 'lo primero es hacerles saber que su cuerpo es
s tesoro, un tesoro que elos tienen que cuidar. A partir de los 3 afios;
se les puede ensefiar acerca del cuidado de su cuerpo. Despuds, que
‘sepan cuando decir que si y cuando no. Y que cuando tengan que decir
que no, que lo hagan bien fuerte para que sean escuchados. Y tercero;
que aquellos secretos que les hacen mal no deben guardarselos, que
es necesario que dejen de ser secretos". Con respecto a Internet,
“para los nifios es complicado entender que Internet es mas que el
entorno que los rodea. Los nifios son sinceros, cuando les piden datos
los dan. Los padres deben estar atentos a qué lugares visitan sus hijos
en el dberespacio", afirma Czarny. Como dice la investigadora
norteamericana Anne Collins, *Los chicos vulnerables en las nuevas
tecnologias son los mismos chicos vulnerables que en [a vida real.
Ademds, hay que saber que Internet es parte de la vida real".
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