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Ultinanente, sbundan las noticias acerca de las conductas violentas v
agresivas entre los jévenes. ;Pers es lo mismo violencia gue agresitn? La
violencia se define como el uso de una fuerza o poder oculto sobre otzo mis
4bil para vencer su resistencia con el fin de impedirle hacer algo que desea
© 2 1o gue tiene derecho.

Un hecho vilento acontece en una situacién de interaccisn, en una relacitn
vincular donde pusde haber inermidad, impotencia y por otro lads sbuso de
fuerza y poder, supone la desorganizacién de ese espacic vincular apoyado en la
irracionalidad v la reorganizacién de un nuevo orden, prevalece el deseo de uno
que ostenta el poder no admitiendo el deseo v la existencia singular del otro.

Ia violencia es una respuesta aprendida y transmitida que por manifestarse
habitusluente termina naturalizindoss, =s =l problens mas grave entre paises,
entre grupes étaices v en las calles de las ciudades. Los lazos familiares
también pusden ser violentes, sbusives, y fuera de la ley. Esto es uma
constante en las consultes que recibimos en selud active.

La agresién en cambic sirve para definir =l territoric de cads uno y hacer
valer su derecho. Es empuje, actividad ligada a la supervivencia v el
crecimiento del yo (auscafirmacién) en cambic la viclencia rompe los limites
el propio territorio v los del otro, invade la relacisn v los vuelve confusos,
accionando complejos de hostilidad, odio, furia, venganza, celos que destruyen
21 s mismo y 2l ooro.
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La sociedad ha cambiado, y ellos son su espejo. iNo es acaso moneda corriente
que desde las figuras piblicas (politicos, actores, deporcistas, stc.) se
proponga un modo de relacién que no tiene en cuenta la diferencia singular con
el otro, el no reconocimiento en su dimensisn de alteridad:

Se pone el acento en la viclencia entre los Jévenes, sin tener en cuents que
ellos son 1a caja de resonancia de una sociedad donde si el otro me molests, 1o
tengo que eliminer. Entonces, por qué nos asombramos el escucher a un
adolescente decir que le peg a otro porque “lo miro mal”.

Que quiere decir que lo miro mel? , ;Que esté mel visto? ;Qué mire torcide?

o, quiere decir gue la imagen gue =1 otro me devielve, no me gusta,
entonces, como eso no pude ser integrado, elaborads, incluide en tanto
diferencia, 1o tengo que eliminar.

Mo es acaso esto 1o gue la socisdad hace permanentemente. Lo fes, pobre, mals,
sucic, ete, 1o elimino, 1o excluys, 1o obligo a passr por interminsbles
controles adusneros, visas, lo ubico como el causal de todos los males,
polarizando la sociedades y a los sujetos entre buenos y malos.

Bara que los adolescentes puedan tolerar las frustraciones, los limites hay
que ponerlos desde la infancia, esto les ensefis & esperar, aprenden que no todo
puede cbtenerse en el momento en el que se 1o desea. Esperar forma parte de la
vida.
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La agresitn, forma parte del crecimients, simbélicamente, crecer, implica
ocupar el lugar del padre, pero cuando esto pasa del plano simbélico al real, v
nos encontrames con la vislencia del cuerps 2 cuerps, ya mo es 1o mismo.

Los adolescentes deben sxperienciar, probar los limites, sentir gue son
capaces de hacer cosas por fuera de la mirads de los padres, esto puede incluir
michas veces conductas de riesgo para ellos, pero si cresmos que son el causal
de todos los males, les estames dejands un presente muy complels, pues
pretendencs que sean responsables cusnds los adultes no lo son, oo son capaces
de replantearse su rol fremte 2 ellos.

Todo adolescente necesita gue se ocupen de 21, y 2l misme tiemps necesita
diferenciarse. Los padres v la sociedad en su conjunto, deben poder encontrar
una distancia apropisda. Ser padres es una tares dificil, y ser adolescente, no
1o es menos.
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