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Por Lic. David Mazzitelli

Elabuso contralos ancianos pusde ocurrirle a cualquier de elos, ya que o importa su nivel
e ingreso, escolarigas, raza, cultura o reigién. Este maltrato contra anciancs tiene.
diversos tipos e incluye abuso, descuido, auto- descuido (por uno mismo) y explotacicn. Se
entiende por abuso a toda conducta, que por accion u omision, provoca un dafio psicofisico
enun otro no consintiente.

« Descuido / Autodescuido (por uno mismo)

En este casolos proveedores de cuidado 0 ain e anciano no estan cumptiendo con as
necesidages diarias de a vida, como por ejempl, a insuficiente aimentacidn, falta de
tratamiento médico o cuidado personal. Esto puede ser intencional o no. Autodescuido
también sucede cuando debido a confusion mental o discapacidad fisica los ancianos ya no
st dispuestos o son incapaces de mantenerse scos.

+ Abuso Psicolégico.
Este comportamiento es intencionaly provoca angustia mental. £ abuso psicaldgico
deshumaniza o menosprecia al anciano. Muchas veces sucede mediante el uso de groserias o
‘amenazas de calocar al anciano en un asio.

« AbusoFisico

Cuando se e pega intencionaimente a un anciano y &l sufre un dafio fsico. También puede
incluir rasguiadas, cortadas, huesos quebrados, detencién fisica (ataduras), intento de-
homicidio y el homicidio mismo.

« Explotacién
‘Consiste en et robo e dinero, bienes u otras cosas de valor. (efectivo, fondos det retiro .
Seguro Social, inmuebies, joyas, musbies u otros articuos de valor.




[image: image3.png]Cualquier persona puede explotar a un anciano, entre algunos ejemplos se encuentran
parientes, proveedores de cuidado, vendedores, hasta embusteros telefdnicos.
Existen algunos indicadores que nos permiten detectar que un anciano esta siendo
maltratado

- Cambios de comportamiento

- Cortes, cicatrices o quemaduras

~Reclusion

- Asamiento

Depresicn

+Temor y/o ansiedad

- Confusién mental

Falta de higiene.

- Ambiente nocivo

~Cuidado de salud inadecuado

- Retiros bancarios extraordinarios.

- Cambios en cartas de poder

- Pertenencias extraviadas

- Firmas extrafas en sus cheques.

« zPor que los ancianos no piden ayuda?
Pocas veces los ancianos levantan denuncias, debido a qué:
 Les ga verguenza

+Temen represatias

- Sienten un menoscabo de su capacidad

- Lealtad faniliar

 Piensan que s fata credibiidad

~Temen ser calocados en un asto para ancianos

« Algunos datos sobre el abuso hacia los ancianos
Una recient investigacicn, de alcance nacional, resulta preocupante. “En 2001 hicimos una
investigacion sobre et maltrato alos ancianos en el seno familar y descubrimos que Argentina
duplica los estandares internacionaies. Aqui, e 8,5% de nuestros abuelos dijo haber vivido
situacionss de viokencia en su casa. En el exterior, e promedio considerao normal &5 4%
conto a socidloga Juleta Oddone, especialista de Flacso.
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cuslquier respuesta apurada, desmitificé que los ancianos estén mejor cuando viven con
famitas extensas o en ciudades ms chicas. “Esto ocurre porque la convivencia y los
mayores niveles de intimidad incrementan s roces y exacerban as cusstionss de poder”,
explic6 Oddone. El estudio también revel que hay més maltrato econdmico en los sectores
Ge mayores recursos (“porque tienen algo para que (e3 saguen”), que os hombres suffen mis
agresiones verbales y as mujeres, mayor violencia fisica.

“Lo compicado 5 que s abuelo tienen mucho temor a denunciar. Y 0 que ms es cuesta
s habiar sobre et 3buso financiero, porque en general quien s roba es alguien querido y es
6a verguenza, o quieren proteger. Ademss, los ancianos susien tener a autosstina muy
baja; sienten ue es normal que les pase £50”, dice Acanfora. “También hay que tener en
cuenta que la persona que cuida al anciano se agota, sobre odo si el abuelo 1o est bien. Por
50 también hay que cuidar al que cuida”.

Temas como estos, merecen ser discutidos y abordados por miltiples discipinas, generando
estrategias de intervencidn y contencion.

Desde esta necesidad, es que Salud Activa organiza el 11 Congreso Internacional Vickencia,
Maltratoy Abuso, donde serén abordados estos y otros temas por especialistas
internacionales y de nuestro pais.

+ Acerca del Il Congreso Internacional Violencia, Maltrato y Abuso:
Los dias 12, 13, 14 15 de noviembre de 2009, se realizar et “Il Congreso Internacional , 11l
Nacional y IV Regional Videncia, Maltrato y Abuso” en a Facuitad de Psicologia y.
Picopedagogia ce a Universidad delSalvador. El encuentro estard organizado por Salud
Activay Ciapsi y contaré con e respaldo det portal dePsicoterapias.com como desarralador
detproyecto.

La presidenta honoraria del congreso serd la Dra. Eva Giberti, a Lic. Irene Inteb estara a
cargo de la presicencia del comite cientifico  a Lic. Maria Beatriz Miller presidirs ef coité
organizador. Tal como ocurrid en 2007, el congreso contard con a presencia de invitadas
internacionales de a tal de Marie-France Hirigoyen, Jefrey L. Edieson, Gioconda Batres
Méngez y Kathieen Fater.



[image: image5.png]Este encuentro se presentar bajo las modalidades de: simposios, mesas redondas,
workshop/talieres, comunicaciones ibres y posters; convocando al aporte de.
representantes de as ciencias sociales, s psicologia, e derecho, s medicina y a educacic
para que se logre el puente interdiscipinario & interinstitucional aue este conpie]o probiema
requiere para el disefio de respuestas eficaces.

) Coordinador académico de Salud Activa Il Congreso Internacional Vickencia, Maltrato y
buso.
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